
Консультация для родителей  

на тему: «Мамин день» 
 

                                                                                         8 марта - день особенный, 

День радости и красоты, 

 На всей земле он дарит женщинам 

Свои улыбки и цветы. 

 

В первый месяц весны, Восьмого марта, 

весь мир отмечает женский праздник 

(праздник мам и бабушек). Самое 

прекрасное слово на земле – мама. Это 

первое слово, которое произносит 

человек, и звучит оно на всех языках 

одинаково нежно. У мамы самые 

добрые и ласковые руки, они все умеют. 

У мамы самое верное и чуткое сердце – 

в нем никогда не гаснет любовь, оно ни 

к чему не остается равнодушным. И 

сколько бы ни было тебе лет – пять или 

пятьдесят, тебе всегда нужна мать, ее 

ласка, ее взгляд. 

      Международный женский день 8 марта - это замечательный праздник, который 

наполняет мир добрыми улыбками, искренними признаниями в любви нашим мамам, 

бабушкам, сестрам. Женщины создают уют в доме, наполняют жизнь своих родных и 

близких любовью, несут красоту и нежность, согревают душевным теплом, делятся 

своим позитивом и вдохновляют на победы.  

        Нашим маленьким детишкам будет очень интересно узнать о таком замечательном 

празднике.  Объясните, что в этот день принято поздравлять всех женщин: мам, 

бабушек, сестричек. 

            Поиграйте с детьми в пальчиковые игры 

Цель: развитие мелкой моторики, координации движений пальцев рук. 

Наши мамы 

Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! (Разводят руки в стороны, затем крепко обхватывают 

себя за плечи.) 



 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель  

(Поочередно сгибают пальчики, начиная с мизинца, сначала на одной,затем на другой 

руке.) 

Мамы разные нужны, (Сжимают обе ладошки в «замочек».) 

Мамы разные важны! (Разводят руки, поднимают ладошками вверх. - «фонарики».) 

Мамин праздник 

Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью.) 

Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью.) 

Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй.) 

Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони.)  

Почитайте с детьми стихи о маме: 

 

Мама!                                                                      

Вот какая мама!                                     
Мама песню напевала, 

Одевала дочку, 

Одевала-надевала 

Белую сорочку. 

Белая сорочка - 

Тоненькая строчка. 

Мама песенку тянула, 

Обувала дочку. 

По резинке пристегнула 

К каждому чулочку. 

Светлые чулочки 

На ногах у дочки. 

Мама песенку допела, 

Мама девочку одела: 

Платье красное в горошках, 

Туфли новые на ножках… 

Вот как мама угодила - 

К Маю дочку нарядила. 

Вот какая мама - 

Золотая прямо! 

Елена Благинина 

 

 

 

       "Мамочка" 

Кто пришёл ко мне с утра? 

Мамочка. 

Кто сказал: "Вставать пора"? 

Мамочка. 

Кашу кто успел сварить? 

Мамочка. 

Чаю – в пиалу налить? 

Мамочка. 

Кто косички мне заплёл? 

Мамочка. 

Целый дом один подмёл? 

Мамочка. 

Кто цветов в саду нарвал? 

Мамочка. 

Кто меня поцеловал? 

Мамочка. 

Кто ребячий любит смех? 

Мамочка. 

Кто на свете лучше всех? 

Мамочка.  

(У. Раджаб) 



 

         Вместе с ребенком рассмотрите фотографии мамы 

и бабушки. Дайте ему лист бумаги, кисть, гуашь, 

предложите нарисовать мамин портрет. Окажите 

малышу необходимую помощь. Если он не умеет 

рисовать, рисуйте с ним рука в руку при этом 

комментируйте работу. Попросите ребенка показать, 

как мама сердится, улыбается, огорчается, обижается. 

Эти упражнения способствуют развитию мимической 

мускулатуры лица и учат понимать настроение 

окружающих людей. 

 

       Можно смастерить вместе с ребенком открытку, чтобы порадовать близких. Ведь 

подарок, приготовленный руками ребенка, даже совсем незамысловатый, вдвойне ценен, 

так как он хранит в себе частичку тепла, искренности и любви маленького мастера. 

 Мало того, что такое "самодельное" творчество полезно для ребенка в целях развития 

важных навыков (мелкая моторика, аккуратность 

и самостоятельность), оно еще дает ему 

возможность пофантазировать, поставив себя на 

место другого человека, придумать, чем же 

можно его порадовать. Выполняя творческую 

работу, ребенок будет учиться планированию 

времени, самоконтролю и самокритике. А после 

ее завершения учиться вручать подарок. 

Положительные эмоции от процесса дарения наверняка испытает не только получатель, но 

и дарящий, ведь его трудолюбие и усердие точно оценят любящие близкие. 

 


