
            «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ – ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ ДЛЯ РЕБЕНКА 

ИЛИ  

ЛИШНЯЯ НАГРУЗКА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ?» 

Консультация для родителей 

В определенном возрасте ребёнок начинает просить у родителей завести домашнее 

животное. Взрослые по-разному относятся к таким просьбам. Некоторые категорически 

отказываются, так как это дополнительные расходы, грязь в доме и лишние заботы. 

Другие подходят к этому вопросу рассудительно, считая, что для ребёнка такие хлопоты 

будут полезными. Аргументы легко привезти в пользу каждого мнения, а истина, 

разумеется, где-то посередине. 

В чём же польза домашних животных для детей? Как правило дети очень тянутся к 

питомцам, общение с животными меняет их в лучшую сторону: не даром в России  

анималотерапия (терапия с использованием животных) используется для развития и 

обучения детей и проведения коррекционных занятий. Чем же полезен контакт с 

животным? 

Животные развивают в ребенке наблюдательность. Поведение домашних 

животных проще нашего, поэтому ребенку легче замечать особенности питомцев, их 

привычки и реакции на новое. Обычно малыши с удовольствием следят за питомцами, 

зачастую делясь своими наблюдениями со старшими: «Мама, я дал хомяку салфетку, а он 

ночью сделал из неё гнездышко!» 

Животные учат ребенка распознавать эмоции. По поведению питомца легко 

понять, когда он испуган или заинтересован, огорчен или обрадован. Такой живой «атлас 

эмоций» позволяет малышу не только научиться внимательно следить за состоянием 

друга, но и лучше понимать собственные чувства, а ведь именно в осознании эмоций 

лежит ключ к их контролю. 

С помощью животных ребенок улучшает коммуникативные навыки, учится 

состраданию. Выстраивание взаимодействия с животным учит ребенка лучше понимать 

другого, внимательно относиться к тому, кто слабее. Исследования показывают, что дети, 

у которых дома есть питомец, более внимательны к другим детям. У них лучше развита 

эмпатия, реже возникают коммуникативные сложности. 

Животные снижают стресс. Исследования подтверждают, что компания питомца, 

который точно не будет критиковать, позволяет детям чувствовать себя увереннее и 

меньше переживать.  Некоторые родители делятся опытом, что дети охотнее читают вслух 

своим питомцам.  

Животные учат ребенка ответственности. Забота о кошке или собаке – это большой 

труд, который, разумеется, не по силам маленькому ребенку, но с простыми задачами, 

например, сменой воды в миске или заменой наполнителя для лотка может справиться 

даже дошкольник. Детям важно иметь дома ежедневные задачи, которые они могут 

выполнять самостоятельно. Уход за питомцем может стать такой задачей. 

Животные повышают физическую активность семьи. Обязательная прогулка с 

собакой пусть иногда и вызывает неприятные эмоции, но становится регулярной 

физической нагрузкой. В городах даже дети склонны к малоподвижному образу жизни, 

поэтому подобная обязанность пойдёт только на пользу всем членам семьи. 



Животные учат бережному отношению к природе. Правильно организованное 

общение ребенка с животным способствует развитию бережного отношения к живым 

существам и к природе в целом. Ребенок узнаёт, что всё живое имеет чувства, понимает, 

как можно и как нельзя общаться с животными и становится внимательнее к 

окружающему миру.  

Животные открывают новые возможности. Сообщества владельцев животных – это 

всегда очень разновозрастные группы по интересам. Буквально в каждом городе 

проводятся выставки и соревнования, лекции и мастер-классы, где даже ребенок может 

приобрести новое хобби и новых друзей по интересам. А может это будет хобби для всей 

семьи? 

Домашние животные способствуют развитию детей: малыши узнают больше о 

поведении и эмоциях, становятся более внимательными и ответственными, расширяют 

кругозор. Общение с природой снижает стресс и учит ребенка заботиться об окружающем 

мире. 

Почему не стоит заводить животных? Несмотря на все плюсы приобретения 

домашнего животного в качестве компаньона для детей, далеко не всем семьям стоит 

заводить питомцем. Приобретая животных, мы берем полную ответственность за их 

жизнь, здоровье и комфорт, а обеспечить необходимые условия бывает не всегда просто. 

Зачастую покупка животного – это импульсивное решение, о котором потом может 

пожалеть вся семья. Почему же не стоит заводить животных? 

Противопоказания по здоровью. Аллергия, подверженность различным 

заболеваниям и другие проблемы со здоровьем у кого-либо из членов семьи могут стать 

серьезным препятствием. Иногда аллергические реакции можно остановить, в некоторых 

же ситуациях контакт ребенка с животным может стать опасным. Перед приобретением 

животного всей семье стоит убедиться в отсутствии противопоказаний по здоровью. 

Резкое нежелание одного из членов семьи. Представим, что глава семьи очень не 

любит собак, а вы приобретаете мопса, так как думаете, что со временем они поладят. 

Проходит месяц, два, а муж всё так же раздражается, как только видит пса. Стоило ли 

рисковать, приобретая животное в надежде, что остальные члены семьи поладят с ним 

позже? Не лучше ли выбрать питомца, который подойдёт по характеру и предпочтениям 

всей семье? 

Нестабильный период жизни. Съемная квартира, запланированная смена работы 

или переезд не лучший момент для появления в доме питомца. Если сил, времени и денег 

нет даже на текущие задачи, не стоит брать животное в надежде, что оно снимет стресс. В 

такой ситуации стресс может только усилиться. Отсутствие времени, опыта или желания 

родителей научить ребенка основам безопасного и гуманного обращения с животным 

Несмотря на то, что многим аспектам общения с животным ребенок научится сам, 

первые разы их взаимодействия должны проходить под присмотром родителей. Дети не 

всегда могут рассчитать силу, понять язык питомца и оценить безопасность своих 

действий.  

Однако, помимо приобретения животных, есть много других способов 

контактировать с ними с пользой для ребенка. Есть ли альтернативы покупке? Бывает и 

так, что завести ребенку питомца совершенно невозможно, а малыш к животным очень 

тянется. Помните, что приобретение животного не всегда единственная возможная опция: 

узнайте у друзей, возможно ли присоединиться к ним на прогулке с собакой, посетите 

выставки и соревнования, сходите в зоопарк, заповедник или экологическое поселение, 



детей постарше можно записать на курсы дрессировки, в кружок юных зоологов или 

школу верховой езды. Тем не менее, не забывайте о безопасности и не позволяйте ребенку 

контактировать с незнакомыми животными, так как это может окончиться травмами. 

Последнее время в городах открывается множество контактных зоопарков, где 

можно покормить и погладить разных зверушек. Хорошие заведения (обычно 

расположенные при зоологических центрах) могут дать ребенку возможность пообщаться 

с животными. Остерегайтесь мест, где никто не контролирует и не регулирует общение 

детей с питомцами, а сами звери не выглядят здоровыми и спокойными. В подобных 

зоопарках вы не только подвергните опасности своего ребенка, но и приобщите его к 

жестокому обращению с животными. По этой же причине не подойдут для знакомства с 

живой природой и цирки: в них четвероногие артисты находятся в неестественных 

условиях и подвержены постоянному стрессу. 

Если вы всё же решили завести собственного любимца. Потратьте время на то, 

чтобы внимательно изучить, какой вид и порода животного подойдёт именно вашей семье 

и позвольте детям активно участвовать в процессе выбора и подготовки, ведь эта часть 

тоже может многому научить ребенка: берите их с собой на знакомства с заводчиками, на 

выставки, читайте вместе необходимую литературу. 

Какого питомца вы бы не выбрали, постарайтесь узнать максимум информации о 

нём из разных источников: в чем различия между породами, какой у животного режим 

активности, какие требуются условия, во сколько обходится содержание. Никогда не 

покупайте животных в ближайшем зоомагазине, они могут быть больными. Делайте 

выбор в пользу профессиональных заводчиков: они предоставят необходимые документы 

и ветеринарные справки, будут рады дать рекомендации по уходу, предупредят о 

возможных проблемах. Старайтесь по возможности посетить несколько заводчиков, 

чтобы иметь возможность сравнить животных и сделать выбор в пользу более 

подходящего варианта. Не бойтесь записаться в лист ожидания на ещё не рожденные 

помёты - ответственное решение не терпит спешки, а ожидание даст вам время ещё раз 

всё обдумать. 

Варианты домашних питомцев не заканчиваются на кошках и собаках, иногда 

полезнее присмотреться к более мелким животным: грызунам, птицам, черепахам и даже 

насекомым. Они требуют меньше внимания, а их 

содержание обходится дешевле, хоть и 

эмоциональной отдачи от них тоже меньше. В 

любом случае, перед покупкой животного 

следует тщательно взвесить все «за» и «против». 

Если же вы приняли решение завести животное 

дома, подойдите к этому ответственно и 

подготовьте всех членов семьи к его появлению. 

И помните, что интерес детей к животным 

вполне естественен, более того, ребенок 

многому учится благодаря общению с 

животными, становится более внимательным, 

лучше понимает других.  


