
Консультация для родителей 

«Будьте здоровы!» 

Здоровье—это драгоценность (и при этом единственная) 

ради которой действительно стоит не только не жалеть 

времени, сил, трудов и всяческих благ, 

но и пожертвовать ради него частицей самой жизни, 

поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизительной. 

М. Монтень. 

 

Здоровье человека является необходимым условием реализации всех заложенных в 

человеке возможностей, основа основ достижения любых успехов. Забота о своём здоровье 

позволяет жить полноценной во всех отношениях жизнью. 

Здоровье—это не только отсутствие болезней или физических дефектов. Это состояние 

полного душевного и социального благополучия. Здоровье—это радостное отношение к 

трудностям. 

Уровень здоровья в значительной степени зависит от того образа жизни, который ведёт 

человек, поэтому главной задачей является обучение детей принципам здорового образа жизни, 

создавать условия для сохранения и укрепления их здоровья. 

Само состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных 

и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов. Выделяется несколько 

компонентов здоровья: 

Соматическое здоровье — текущее состояние органов и систем организма человека, 

основу которого составляет биологическая программа индивидуального развития. 

Физическое здоровье — уровень роста и развития органов и систем организма. 

Психическое здоровье — состояние психической сферы, основу которой составляет 

состояние общего душевного комфорта. 

Нравственное здоровье, основу которого определяет система ценностей, установок и 

мотивов поведения человека в обществе. 

Проблема воспитания здорового поколения приобретает в настоящее время все большее 

значение. На ухудшение здоровья влияют многие факторы, в том числе и неправильное 

отношение населения к своему здоровью и здоровью своих детей. 

Ухудшение здоровья детей дошкольного возраста в России стало не только медицинской, 

но и серьезной педагогической проблемой. Поражает стремительность, с которой нарастают 

кризисные явления в этой сфере жизни. Одной из причин этого является образ жизни семей, где 

сегодня воспитываются дети. В большинстве семей можно обнаружить так называемые факторы 

риска: хронические инфекционные заболевания, несбалансированное питание, низкая 

физическая активность, курение, злоупотребление алкоголем, наркотиками и т. д. При этом часто 

в семье присутствуют не один, а сочетание нескольких факторов. 

У детей и их родителей не сформировано ценностное отношение к своему здоровью, что 

объясняется недостаточной пропагандой педагогических и медицинских знаний о здоровом 

образе жизни. 

Поэтому задачи детских дошкольных образовательных учреждений не только прививать 

детям ценность здорового образа жизни, а также донести до родителей, то что они являются 

главными педагогами и примером для своих детей. А педагоги в свою очередь помогают 

родителям, давая рекомендации и консультации.  

 

 



 

Вот несколько рекомендаций: 

№1: Нет тепличным растениям! 

Первое, что рекомендуют всем мамам врачи и 

педагоги - это отказаться от тепличных условий. Больше 

свежего воздуха, больше ходьбы босиком или на босу 

ногу, воздушные ванны, частые контакты с другими 

детьми (на площадках, в гостях и пр.) - все это поможет 

ребенку как можно безболезненней пройти 

акклиматизацию в новом детсадовском коллективе. И не 

старайтесь создавать дома стерильную обстановку - это 

нанесет ребенку больше вреда, чем обычное количество 

окружающих нас бактерий. 

№2: Душевное состояние-это важно! 

Как это ни странно, но психическое здоровье и душевное равновесие ребенка оказывает 

немалое влияние на его иммунную систему. Поэтому важно, чтобы ребенок не заливался слезами 

перед входом в садик, а шел туда осознанно и с интересом. 

№3. Доверяй, но проверяй! 

Несмотря на то, что ваш ребенок выглядит здоровым и бодрым, перед походом в сад 

нужно пройти диспансеризацию. В первую очередь это нужно вам самим, чтобы потом не кусать 

локти, что вовремя не распознали ту или иную болезнь. А во-вторых, это простое правило 

поведения человека в коллективе - если сам болен, не заражай других. 

№4: Сбалансированное питание - основа здоровья ребенка! 

Ни для кого не секрет, что основа здорового образа жизни не только взрослых, но и детей 

- это качественное, разнообразное и сбалансированное питание. Так что организуйте питание 

своего ребенка с самых первых дней его жизни так, чтобы ежедневно в его меню входили разные 

группы продуктов, богатых витаминами, минералами и микроэлементами. 

№5: Если хочешь быть здоров - закаляйся! 

«Если хочешь быть здоров - закаляйся!» И правда, статистика утверждает, что среди 

закаленных детей больных в разы меньше. Дрожа за здоровье малыша, мы надеваем на ребенка 

лишнюю пару колгот вместо того, чтобы поутру окатить его кувшином холодной воды, и 

добиваемся обратного эффекта: получаем избыток тепла, в результате которого ребенок потеет 

и простужается с еще большей вероятностью. Все хорошо в меру, поэтому и закалка тоже требует 

системного подхода, в противном случае есть риск добиться обратного эффекта. 

№6: Страховой полис для иммунитета. 

Если придерживаться этих не хитрых правил, то большая вероятность, что ваш ребёнок 

будет здоров и полон сил, как для физической, так и для умственной деятельности! Ко всему 

можно добавить беседы о здоровом образе жизни, заниматься спортом вместе с ребёнком, 

выбирать активный семейный отдых! 

В дошкольном возрасте в ближайшем окружении, в частности в семье, закладываются 

основы личности, в сознании ребенка формируется модель семьи, взрослой жизни, которую 

ребенок подсознательно начинает реализовывать, едва достигнув самостоятельности. Чтобы 

ребенок рос здоровым, сознательное отношение к собственному здоровью следует формировать 

в первую очередь у родителей. 

 


