
Консультация для родителей
«Развитие чувства ритма у детей младшего дошкольного возраста»

В современном мире музыка является одним из эффективных средств формирования
эстетического вкуса и умственного развития детей. Ведь занятия по музыкальному воспитанию
требуют внимания, сосредоточенности, концентрации памяти, эмоций и конечно они оказывают
большое влияние на всестороннее развитие личности ребенка. Актуальностью изучения данной
проблемы заключается в том, что одной из важных задач всестороннего развития ребенка
является развитие музыкально- ритмических способностей. Чувство ритма есть у всех детей, но
не у всех детей оно достаточно развито для того, чтобы выразить себя во всех видах
музыкальной деятельности: игре на музыкальных инструментах, в музыкально- ритмических
движениях, в пении, в творческих проявлениях. Без развития ритмических способностей
дальнейшее музыкальное, а также физическое развитие невозможно. Чувство ритма – это
восприятие и воспроизведение временных отношений в музыке. Музыка эмоциональна. Ритм –
одно из выразительных средств в музыке, с помощью которого передается ее содержание,
поэтому чувство ритма составляет основу эмоциональной отзывчивости на музыку. Характер
музыкального ритма позволяет передавать мельчайшие изменения настроения музыки и тем
самым постигать музыкальный язык. Таким образом, чувство ритма – это способность активно
воспринимать музыку, чувствуя ее эмоциональную выразительность, и точно воспроизводить ее.

Как проявляется чувство ритма у ребенка?
Равномерными танцевальными или игровыми движениями под музыку. Развитие чувства

музыкального ритма, начавшись в раннем возрасте, продолжается, пока ребёнок занимается
музыкой.

Какие виды занятий развивает чувство ритма?
Формированию и развитию чувства ритма способствуют различные виды музыкальной

деятельности: упражнения утренней гимнастики, повторяющиеся игровые и танцевальные
движения, игра на детских музыкальных инструментах (бубны, барабаны, погремушки), пение.

Какие использовать упражнения?
Для формирования и активного развития чувства ритма у детей можно рекомендовать

следующие задания:
1. Дети всегда с большим интересом слушают стихи, поэтому негромко, с усиленной
артикуляцией, проговариваем текст стихов или поём короткие песенки с одновременным
прохлопыванием или простукиванием ритма кончиками пальчиков по столу.
2. Даже в самом раннем возрасте малыши могут запоминать небольшие стихи. Можно
проговаривать стихи «понарошку», беззвучно с максимальной артикуляцией и одновременным
прохлопыванием кончиками пальцев.
3. Громко, ритмично проговариваем или поём под музыку с одновременной «ходьбой» руками
по столу или коленям малыша.
4. Ходим на месте под чтение стихотворения или пение, высоко поднимая ноги или
раскачиваясь.
5. Медленно поём короткие, простые песенки, простукивая ритм ладошкой, ножкой или
выполняя игровые образные движения.
6. Водим хороводы с пением («Каравай», «Пузырь»), ходим по кругу с пением и хлопками (или
другими игровыми движениями) на каждый шаг или через шаг.


