
 

          Зимние виды спорта. 
 



Дети должны знать:  

-названия разных зимних видов спорта; 

-как называются спортсмены разных видов 

спорта; 

- названия спортивных снарядов. 

Расширение словарного запаса детей: 

 

Предметы: тренер, стадион, спортсмен, зарядка, упражнения, форма, соревнования, победитель, 

чемпион, свисток, судья, мяч, шайба, клюшка, коньки, лыжи, лыжник (ца), хоккеист (ка), спорт, 

олимпиада, биатлон, хоккей, гонка, эстафета, сноуборд, трамплин, скелетон, бобслей,  снегокат; 

 Признаки: утренняя, сильный, упорный, меткий, здоровый, крепкий, умелый, ловкий, быстрый, 

гибкий, стройный.  

Действия: заниматься, расти, бегать, прыгать, плавать, играть, ездить, тренироваться, побеждать, 

выигрывать, проигрывать, соревноваться, закаляться. 

 

 

http://www.pandia.ru/text/category/biatlon/
http://www.pandia.ru/text/category/snoubord/
http://www.pandia.ru/text/category/bobslej/


1.Образование существительных мужского и женского рода «Кто что 

делает?» 
Ходит на лыжах — лыжник, лыжница; 

бегает на коньках — конькобежец, конькобежка; 

стреляет из лука — лучник, лучница; 

играет в хоккей — хоккеист, хоккеистка;  

занимается фигурным катанием — фигурист, фигуристка;  
 



1. Образование существительных 

множественного числа в 

родительном падеже «Один — 

много». 

 
Спортсмен — много спортсменов, 

упражнение — упражнений, 

форма — форм, 

победитель — победителей, 

чемпион — чемпионов, 

лыжница — лыжниц, 

лыжник — лыжников,  

хоккеистка — хоккеисток. 

 
 

 

 

 

 
 



2. Образование сравнительной степени наречий «Закончи 

предложение». 
Маша бегает быстро, а Саша еще быстрее. 

Маша прыгает высоко, а Саша еще… 

Маша точно попадает в цель, а Саша еще… 

Маша далеко ушла вперед, а Саша еще... 

 

 

 
3. «Скажи наоборот». 
Встать — сесть,  войти — выйти 

поднять — опустить, говорить — молчать, 

быстро — медленно, ложиться — вставать, 

рано — поздно, одеваться — раздеваться, 

можно — нельзя, смеяться — плакать, 

трудно — легко,  много — мало, 

закрывать — открывать, высоко — низко, 

трусость — храбрость плохо — хорошо, 

вдох — выдох;   зло — добро. 



 

4. «Беседа о физкультуре и спорте». 
 

Что нужно, чтобы вырасти сильными, 

здоровыми, крепкими? 

Как называются люди, занимающиеся 

физкультурой? Как называются люди, 

занимающиеся спортом? 

Чем отличается спортсмен от физкультурника? 

Какие виды спорта вы знаете? 

Где занимаются спортсмены? 

(Легкоатлетический манеж, гимнастический зал, теннисный корт, 

стадион.) 

Какие спортивные принадлежности и оборудование вы знаете? 

Как называются самые крупные соревнования спортсменов? (Олимпиада, чемпионат.). 
 

 

 

 



5. «Кому что нужно?» 
Лыжнику нужны лыжи, 

Хоккеисту - … 
Футболисту - …  

Саночнику - … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
По вертикали 

1. Вид спорта, использующий ракетку 

2. Спортивная обувь. 

3.Вид борьбы в перчатках. 

4.Игра в мяч. 

5. Что забивают в ворота при игре в хоккей? 

6. Вид спорта, необходимый при защите. 

9. Подобие коньков, используемых на асфальте. 

По горизонтали 

7. Вид зимнего спорта. 

8. Игра в мяч с попаданием в корзину. 

10. Игра в мяч в воде. 

11. На них съезжают с гор зимой. 

12. На чём катаются фигуристы? 

 
 

 
 

и волан. 



 

 

 

Используемые материалы: 

- Развитие речи и познавательных способностей 

дошкольников 6-7 лет. Карпова С.В., Мамаева В.В. 

- Научите меня говорить правильно! О.И Крупенчук. 


