
Консультация для родителей на тему: 

«Особенности развития детей 4 – 5 лет» 

 

    Возраст от четырех до пяти лет – возраст относительного затишья. 

Ребенок в целом стал спокойнее, покладистее, послушнее. Все более сильной 

становится потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему 

миру. Ребенок начинает осознавать себя в этом мире и начинает более чутко 

воспринимать отношение к себе окружающих.  

В период 4-5 лет у ребенка формируется такая важная черта, как само-

оценка. Это один из важных показателей развития личности. Процесс фор-

мирования самооценки зависит от активного общения с окружающим его 

миром и в первую очередь – со взрослыми. Ребенок копирует поведение ро-

дителей, старших братьев и сестер, особенно поведение, которое получает 

положительные отклики у окружающих. 

К 4-5 годам у детей четко формируются преимущественные виды дея-

тельности. Родители могут понаблюдать за своим ребенком, выявить его та-

ланты, чтобы как можно раньше начать развивать их. В соответствии с его 

талантами и интересами, ребёнка можно записать в кружки (рисования, леп-

ки, гимнастики, плавания, лёгкой атлетики и т.п.). 

Обычно в возрасте 4-5 лет в большинстве случаев наблюдаются разли-

чия в предпочтении игр и игрушек. Мальчики любят машинки, конструкто-

ры, роботов, спортивные игры. Девочкам нравятся куклы, мягкие игрушки, 

творческие занятия. Чаще всего девочки уже более усидчивы, чем мальчики, 



поэтому воспитание мальчика 4-5 лет может даваться несколько сложнее, 

чем воспитание девочки того же возраста. 

В этот период могут начать проявляться разные способности: девочки 

склонны запоминать больше стихов и песен, а мальчики – любят считать. 

В целом поведение мальчиков в 4-5 лет характеризуется проявлением 

большей физической активности по сравнению с девочками, склонностью к 

коллективным спортивным играм. 

В возрасте 4–5 лет быстро развиваются различные психические процес-

сы: память, внимание, восприятие и другие.  

Важной особенностью является то, что они становятся более осознан-

ными, произвольными: развиваются волевые качества, которые в дальней-

шем обязательно пригодятся. 

Ребенку в возрасте 4 – 5 лет характерно наглядно – образное мышление. 

Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный ха-

рактер. Для них очень важна наглядность. Однако по мере взросления мыш-

ление становится обобщенным и к старшему дошкольному возрасту посте-

пенно переходит в словесно-логическое.  

Значительно увеличивается объем памяти: он уже способен запомнить 

небольшое стихотворение или поручение взрослого.  

Повышаются произвольность и устойчивость внимания: дошкольники 

могут в течение непродолжительного времени (15–20 минут) сосредоточенно 

заниматься каким-либо видом деятельности.  

Учитывая возрастные особенности детей 4–5 лет, воспитатели дошколь-

ных учреждений могут создать условия для продуктивной работы и гармо-

ничного развития ребенка. 

 


