
Зачем ребенку игра с мячом? 

Игра в мяч - это не просто развлечение, это целый комплекс полезных упражнений для развития 

ребенка. 

По мнению психологов, игры с мячом помогают развивать координацию движений, баланс, моторику и 

пространственное восприятие. Кроме того, игры в мяч улучшают способность ребенка к сосредоточению, а 

также улучшают мозговую активность и способствуют обучению новым навыкам. 

Исследования показывают, что упражнения с мячом также способствуют развитию социальных навыков, 

таких как сотрудничество, коммуникация и эмпатия. Игра в мяч может быть не только веселой, но и важной 

составляющей в развитии вашего ребенка. 

 

➢ Во-первых, игра с мячом помогает развивать координацию движений, улучшает глазомер и оценку 

расстояний. Эти навыки связаны с развитием мозга и его визуальных функций, в частности, зрительного 

восприятия и пространственного мышления. 

➢ Во-вторых, игра с мячом может помочь детям развивать социальные навыки, такие как коммуникация, 

совместная деятельность и соревновательный дух. 

➢ Во время игры с мячом дети учатся общаться друг с другом, согласовывать свои действия и работать в 

команде. Эти навыки могут быть полезны не только в игре, но и в повседневной жизни. 

➢ Также игра с мячом может помочь детям развивать концентрацию и внимание. Когда ребенок играет с 

мячом, он должен постоянно следить за ним и быстро реагировать на изменения направления движения. 

Это помогает улучшить внимание и реакцию на внешние стимулы. 

 

Дети, которые не играют в мяч, могут столкнуться с рядом проблем, которые могут сказаться на их 

физическом и психологическом здоровье: 

 

➢ Недостаточное развитие мышц и координации движений. Игра с мячом помогает развивать мышцы рук, 

ног и туловища, а также улучшает координацию движений. Дети, которые не играют в мяч, могут иметь 

слабое тело и координацию, что может привести к трудностям в повседневной жизни и затруднениям в 

занятиях физкультурой. 

➢ Низкий уровень физической активности. Дети, которые не играют в мяч, могут иметь низкий уровень 

физической активности, что может привести к ожирению, замедлению обмена веществ и другим 

проблемам со здоровьем. Кроме того, недостаток физической активности может негативно сказаться на 

настроении и эмоциональном состоянии ребенка. 

➢ Снижение уровня социальной адаптации. Игра с мячом помогает детям развивать социальные навыки, 

такие как коммуникация, сотрудничество и соревновательный дух. Дети, которые не играют в мяч, 

могут иметь трудности в общении с другими детьми и нахождении общего языка с ними. Это может 

привести к ухудшению отношений в коллективе и затруднить адаптацию ребенка в социуме. 

➢ Снижение уровня концентрации и внимания. Игра с мячом требует от детей быстро реагировать на 

изменения направления движения мяча, что помогает улучшить внимание и концентрацию. Дети, 

которые не играют в мяч, могут иметь трудности с концентрацией и вниманием, что может негативно 

сказаться на их успеваемости в школе и общей продуктивности в жизни. 

➢ Ухудшение эмоционального состояния. Игра с мячом может стать источником положительных эмоций 

и хорошего настроения. Дети, которые не играют в мяч, могут испытывать ухудшение эмоционального 

состояния и настроения, так как не получают достаточно положительных эмоций и ощущения 

удовлетворения от физической активности. Это может привести к развитию депрессии, тревожности и 

других психологических проблем. 

Для родителей важно понимать, что игра с мячом не только веселая развлечение, но и необходимый элемент 

развития и здоровья ребенка. 

Родители должны включать игры с мячом в режим дня ребенка, особенно маленького и поощрять его к 

физической активности и социальным контактам. 

Также некоторые родители могут считать, что игра с мячом может отвлекать ребенка от учебы или других 

более полезных занятий. Однако, на самом деле, игра с мячом может помочь улучшить качество учебы и 



повысить продуктивность, так как физическая активность способствует улучшению кровообращения и обмена 

веществ в мозге, что положительно влияет на его функционирование. 

В целом, игра с мячом является важным элементом развития ребенка и его физического и психологического 

здоровья. Она помогает укрепить мышцы, улучшить координацию, развить социальные навыки и повысить 

концентрацию внимания. 

Кроме того, игра с мячом может стать прекрасным способом проведения времени вместе с родителями или 

друзьями, укрепить взаимоотношения и создать положительные эмоции. Поэтому, игра с мячом должна быть 

обязательно включена в программу развития ребенка. 

 

 

 


