
 
Консультация для родителей 

Экологическое воспитание дошкольника 
 

Экологическое воспитание детей – прежде всего воспитание 

человечности, т.е. доброты, ответственного отношения к природе, 

и к людям, которые живут рядом, к потомкам, которым надо 

оставить Землю пригодной для полноценной жизни. 

Экологическое воспитание должно учить детей понимать себя и 

всё, что происходит вокруг. Нужно учить ребят правильно вести 

себя в природе и среди людей. 

Задача воспитателей и родителей – подвести детей к пониманию 

того, что мы вместе, и каждый из нас может сохранить и 

приумножить красоту нашей Земли. 

Мы и природа – одна большая семья. Научите детей видеть 

красоту родной природы, воспитывайте бережное отношение к ней. Если ребенок будет бережно 

относиться ко всему, что его окружает — ваше воспитание не пройдёт даром. Они будут 

внимательны не только к окружающему миру, но и к вам — взрослым. 

Прежде чем рассказать детям об экологии, поговорите с ними о природе. Объясните, что люди — это 

тоже часть природы. В природе нет ненужных или лишних, здесь важно все: от гигантского Солнца 

на небе, до маленького муравья в траве. А экология — это наука, которая изучает законы природы. И 

если каждый человек на Земле будет заботиться о доме, в котором он живет, то природа подарит нам 

свежий воздух, чистую воду в реках и озерах, вкусные и полезные фрукты и овощи. 

Начните вместе с ребенком экологизацию вашей повседневной деятельности 

Экономим бумагу. Не выбрасывайте листы, если ребенок изрисовал их только с одной стороны. 

Используйте и оборотную сторону тоже. Макулатуру можно сдать на вторичную переработку в 

специальных пунктах приема. Одна тонна макулатуры позволяет сохранить 25 деревьев, благодаря 

которым мы дышим чистым воздухом. 

Экономим электроэнергию. Выходя из комнаты, приучайте ребенка выключать свет, а также 

бытовую технику: телевизор, музыкальный центр, например. 

Экономим воду, ведь ее запасы на нашей планете не безграничны. Выключайте воду пока чистите 

зубы, намыливаете голову. Это позволит экономить более 500 л воды в месяц. 

Отправляясь на загородную или лесную прогулку, помните простые правила: 

Не приносите домой здоровых детенышей лесных зверей и птиц. 

Не ловите бабочек, стрекоз, жуков, ведь они тоже нужны природе. 

Не разоряйте в лесу муравейники. А почему? Потому что муравьи — санитары леса. 

Не ломайте здоровые ветки на деревьях. 

Не оставляйте мусор на природе. 

Помогая природе, мы помогаем и себе! 



 

 

Таким образом, каждый ребенок должен хорошо знать правила обращения с объектами природы. 

Целесообразно, чтобы эти правила формулировались не в негативной («не рвать», «не топтать», «не 

ломать»), а в позитивной форме (как помогать, заботиться, оберегать). 

Большое значение имеют просмотры телепередач «О животных». Хорошо, если сначала родители 

просматривают передачу, фиксируют внимание на том материале, который будет интересен ребенку, 

продумывают доступный комментарий и при повторении передачи вместе с ребенком смотрят ее. 

Во время прогулок интересно показать детям растения, занесенные в Красную книгу, познакомить 

ребят с лекарственными травами, рассказать, почему их так называют. Дети легко запоминают такие 

названия, как мать-и-мачеха, валериана, подорожник и др. После таких бесед они бережно относятся 

к растениям, даже широко распространенным. 

Важно создать эмоциональный контакт ребенка с природой: пусть самостоятельно побродит, отыщет 

что-то необычное, тихо посидит на пригорке, послушает пение птиц или журчание ручья, просто 

поглядит вокруг себя. 

Конечно, эмоциональное отношение ребенка к природе во многом определяется и отношением 

самого взрослого, поэтому хорошо, когда родители знают много стихов, песен, загадок о природе и 

используют их во время прогулок и наблюдений. Взаимосвязь этического и эстетического 

способствует формированию действенной любви к природе. 

В РУКАХ ЧЕЛОВЕКА БОГАТСТВО РОДНОЙ ЗЕМЛИ.  

ПОМНИТЕ ОБ ЭТОМ! 

 

 


