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Как часто мы слышим выражение 

«мелкая моторика». Что же такое 

мелкая моторика? 

     Мелкая моторика — 

совокупность скоординированных 

действий человека, направленных на 

выполнение точных мелких 

движений кистями и пальцами рук и 

ног. 

    Уровень развития мелкой 

моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и 

ловкие пальчики), говорить научится без особого труда, речь будет развиваться 

правильно. Он умеет логически рассуждать, у него развиты память, внимание, 

связная речь. Дошкольник с низким уровнем развития моторики быстро 

утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется чувство тревоги. 

Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, например, обвести какую 

– либо фигуру.  

  Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои 

навыки? 

Пальчиковая гимнастика. 
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает 

возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», 

«вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется 

каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная 

область проекции для каждого пальца), необходимы движения и для 

напряжения, и для расслабления, и растяжки. 

     Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если 

упражнения пальчиковой гимнастики проводить во время чтения детям 

стишков, сказок, рассказов.  

     Су-джок терапия 

   Массаж при помощи массажного мяча или при использовании массажера 

Су Джок, а так же ежедневный тщательный массаж кистей рук без 

использования вспомогательных средств, активизирует работу мозга, делая 

запоминание нового материала более глубоким и осознанным. 

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
     Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие, развивают мелкую моторику руки (последовательность и точность 

движений), координируют работу глаз и кистей рук (развивают точность 

глазомера, чувство симметрии), способствуют развитию пространственного, 



образного, логического и ассоциативного мышления, развивают память, 

внимание, воображение и творческие способности ребенка, фантазию, 

восприятие цвета, формы и размера предмета. Развиваются и тактильные 

ощущения на базе разного размера, формы и материала игрушек 

 Песочная терапия. 
        Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 

реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим 

продуктом. Основной акцент делается на творческом самовыражении ребенка, 

благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит 

выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

 Вырезание ножницами. 
     Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 

навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные 

формы (прямоугольные, овальные, круглые).  

Аппликации. 
 Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. 

Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных 

журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Может получиться 

осмысленный коллаж. 

Работа с бумагой. Оригами. Плетение. 

     Развитию точных движений и памяти помогают плетение ковриков из 

бумажных полос, складывание корабликов, фигурок зверей из бумаги. 

        Тематика оригами очень разнообразна, идет от простого к сложному. 

Для успешного обучения изготовления игрушек оригами с детьми в игровой 

форме нужно выучить обозначения заготовок (базовые формы) и условные 

обозначения (сейчас продается множество книг по технике оригами). В 

дальнейшем это облегчит изготовление и сократит время на выполнение 

игрушки. Для запоминания и закрепления базовых форм с детьми можно 

использовать следующие игры и упражнения: «Преврати квадратик в другую 

форму», «Угадай, во что превратился квадратик?», «Где чья тень?», «Назови  

Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 
Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 

композиции.  

Рисование, раскрашивание. 
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, 

оно продолжает оставаться 

средством развития согласованных 

действий зрительного и 

двигательного анализаторов и 

укрепления двигательного 

аппарата пишущей руки. В 

процессе рисования у детей 

развиваются не только общие 

представления, творчество, 

углубляется эмоциональное 



отношение к действительности, но формируются элементарные графические 

умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма.  

Графические упражнения. 
     Графическая деятельность способствует лучшей ориентировке в условиях 

двумерного пространства листа бумаги и готовит руку ребенка к обучению 

письму. Важно, чтобы графические задания имели образно-смысловую 

значимость.. 

Штриховка. 
      Задания со штриховкой выполняются на нелинованной бумаге. 

Способствуют подготовке руки к письму. Ребенок должен стараться не 

отрывать ручку от бумаги и не прерывать линии. Штриховка, как один из 

самых легких видов графической деятельности, вводится в значительной мере и 

для усвоения детьми необходимых для письма гигиенических правил.  

При подборе игровых упражнений и игрового материала следует 

учитывать ряд принципов: 
 учитывать возрастные и индивидуальные возможности ребенка (как 

простой, так и сложный вид работы лишает ребенка интереса к выполнению); 

 важно помнить, что только совместная деятельность взрослого и ребенка 

даст положительный результат. Личностные отношения взрослого и ребенка 

должны строится на основе доверия, взаимопонимания, доброжелательности 

(ребенок знает, что получит необходимую помощь при затруднениях); 

 занятие — это игра (овладение новой информацией должно приносить 

детям радость, быть интересным процессом); 

 хвалить ребенка; 

 игра должна быть доведена до конца (даже если вызывала затруднения); 

 во время занятия ребенка не должны отвлекать посторонние предметы — 

уберите их из поля зрения.  

 работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 

систематически; 

 учитывать длительность проведения работы (деятельность должна 

увлекать ребенка, а не утомлять его, лишая сил); 

 упражнения отрабатываются постепенно и вначале выполняются 

пассивно, с помощью взрослых; 

 постепенное усложнение игрового материала, упражнений (от простого к 

сложному). 

    Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 

много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 

придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, 

желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и упражнения, 

пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого раннего возраста, 

помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, самостоятельно заплетать 

косички и шнуровать ботинки. Строить из мелких деталей конструктора, 

лепить из глины и пластилина и т. д. Таким образом, если будут развиваться 

пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление ребенка. 


