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ГБДОУ детский сад № 26 комбинированного вида Кировского района Санкт-

Петербурга функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя – 

понедельник - пятница; выходные дни - суббота, воскресенье и общегосударственные 

праздники, признанные выходными днями. 

 

Количество групп ДОУ 

Группы Количество 

Первая младшая 2 

Вторая младшая 2 

Средняя 1 

Старшая  1 

Подготовительная  2 

 

Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 2 сентября 2024г., окончание учебного года 30 мая 2025г. 

 

Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя (понедельник-пятница). 

 

Летний оздоровительный период 

С 02 июня 2025г. по 29 августа 2025г. – образовательная деятельность с детьми 

осуществляется в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим 

требованиям Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила.». 

Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573)») 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы; 

7 января — Рождество Христово; 

23 февраля — День защитника Отечества; 

8 марта — Международный женский день; 

1 мая — Праздник Весны и Труда; 

9 мая — День Победы; 

12 июня — День России; 

4 ноября — День народного единства 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня 

(формы занятия) 

Группы Образовательная нагрузка в 

течение дня 

Количество часов в 

неделю 

Первая младшая 20 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая 30 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 50 мин;  

3 раза в неделю 1 час 15 мин 

5 часов 25 мин 

Подготовительная  5 раз в неделю – 90 мин часов 30 мин 
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Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 07.00 - 08.20 

Завтрак 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 

Игры, подготовка к 

занятиям 
08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 08.50 - 09.00 

Занятия (включая 

физминутку в процессе 

занятия - 2 минуты, 

перерывы между 

занятиями, не менее 10 

минут) 

09.00 - 09.30 09.00 - 9.40 09.00 - 09.50 
09.00 - 09.25 

10.00 - 10.25 

09.00 - 10.00 

10.30 – 11.00 

Второй завтрак 09.40 - 10.10 09.40 - 10.10 09.50 - 10.10 10.00 - 10.10 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.10 - 11.30 10.10 - 11.30 10.10 - 11.50 10.20 - 12.00 11.00 - 12.10 

Обед 11.50 - 12.20 11.50 - 12.20 12.10-12.40 12.20 - 12.50 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем 

детей, закаливающие 

процедуры 

12.20 - 15.20 12.20 - 15.20 12.40-15.10 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при 

необходимости) 
- - - 16.00 - 16.25 - 

Игры самостоятельная 

деятельность детей 
16.00 - 16.40 16.00 - 16.40 16.00 - 16.45 16.25 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, 

возвращение с прогулки. 

16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40 – 18.00 16.40 – 18.10 16.40 – 18.10 

Возвращение с прогулки, 

совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение /или 

самостоятельная игровая 

деятельность детей Уход 

домой 

18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.10 – 19.00 18.10 – 19.00 

Теплый период года 

Прием детей на улице: 

утренний фильтр, игры 
07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.00 07.00 – 08.10 07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика на 

улице 
08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.00 – 08.10 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 

Возвращение с утреннего 

приема 
08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.10 – 08.20 08.20 – 08.30 08.20 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.20 – 09.00 08.20 – 09.00 08.20 – 09.00 08.30 – 09.00 08.30 – 09.00 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 
09.00 – 09.40 09.00 – 09.50 09.00 – 10.00 09.00 – 10.00 09.00 – 10.00 
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Содержание 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

общение /или 

самостоятельная игровая 

деятельность детей 

Подготовка к завтраку, 

второй завтрак 
09.40-10.10 09.50-10.10 10.00-10.10 10.00 - 10.10 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке 10.10 – 10.30 10.10 – 10.30 10.20 – 10.30 10.10 - 10.20 10.10 - 10.20 

Прогулка, 

образовательная 

деятельность 

10.20 - 10.30 10.25 - 10.40 10.25 - 10.45 10.55 - 11.20 11.30 - 12.00 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры, 

совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение /или 

самостоятельная игровая 

деятельность детей 

11.30 – 11.50 11.30 – 11.50 11.50 – 12.10 12.00 – 12.20 12.10– 12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 12.10-12.40 12.20 - 12.50 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 
12.20-15.20 12.20 -15.20 12.40-15.10 12.50 - 15.20 12.50 - 15.20 

Постепенный подъем: 

гимнастика, игры 
15.20 - 15.30 15.20 - 15.30 15.10-15.30 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00 - 16.20 16.00 - 16.20 16.00 - 16.15 16.00 - 16.10 16.00 - 16.10 

Прогулка 16.20 – 18.00 16.20 – 18.00 16.15 – 18.00 16.10 – 18.00 16.10 – 18.00 

Возвращение с прогулки, 

совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение /или 

самостоятельная игровая 

деятельность детей. Уход 

детей домой 

18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.10 - 19.00 18.10 - 19.00 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 

обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет 

осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой 

образовательной программой дошкольного образования.  

Сроки проведения педагогической диагностики по пяти образовательным 

областям: два раза в год продолжительностью 2 недели.  

Периодичностью проведения педагогической диагностики является ее проведение 

на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы (сентябрь); в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и 

на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики детей раннего возраста (2-3 года) на 

начальном этапе (январь) учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 

группе. 

Методы и формы проведения педагогической диагностики: 

- 2-3 года. Метод: наблюдение. Форма: групповая. 
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- 3-4 года. Методы: наблюдение, беседа. Форма: индивидуальная, групповая. 

- 4-5 лет. Методы: наблюдение, беседа, проблемная ситуация. Форма: индивидуальная, 

групповая, подгрупповая. 

- 5-6 лет. Методы: наблюдение, беседа, проблемная ситуация, диагностические задания. 

Форма: индивидуальная, групповая, подгрупповая. 

- 6-7 лет. Методы: наблюдение, беседа, проблемная ситуация, диагностические задания, 

упражнения. Форма: индивидуальная, групповая, подгрупповая. 

 

Работа с родителями 

Период проведения Мероприятия  

III неделя сентября 

III неделя апреля 

 

III неделя мая 

Тематические родительские собрания 

Информационное родительское собрание для вновь поступивших 

детей 

Тематические родительские собрания 

В течение года Образовательные проекты 

В течение года Совместные экскурсии 

В течение года Мастер-классы 

В течение года Консультации специалистов 

 

График проведения мероприятий 

Событие Срок проведения 

Музыкальный досуг «Праздник осени» Октябрь 

Конкурс поделок «Дары осени» Октябрь 

Спортивный досуг «Мой папа лучше всех!» Октябрь 

Музыкальный досуг «Новый год у ворот» Декабрь 

Конкурс поделок «Символ года» Декабрь 

Музыкальный досуг «Святки» Январь 

Торжественная линейка «День снятия Блокады Ленинграда» Январь 

Спортивный досуг «День Защитника Отечества» Февраль 

Музыкальный праздник «Масленица» с 24 февраля по 2 марта  

Музыкальный досуг «Международный женский день» Март 

Конкурс поделок «Укротители огня» Апрель 

Спортивный досуг «Семейные старты» Апрель 

Выпускные досуги Май 

Торжественная линейка «День победы» Май 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкальное развлечение «День защиты детей» июнь 

Игровой досуг «Что за чудо эти сказки!» июнь 

Музыкальное развлечение «Широка страна моя родная» июнь 

Игровой досуг «В гостях у Айболита» июнь 

Спортивно - музыкальный квест по станциям «Быстрее! 

Выше! Сильнее!» 

июнь 

Игровой досуг «Рисунки на асфальте» июль 

Спортивно - музыкальный досуг «Азбука безопасности» июль 

Конкурсы и выставки детских творческих работ июнь-иль 

Мероприятия тематических недель Ежедневно 
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